
 



 

ふりがな

名前

生年月日

血液型 性別

星座 干支

snsアカウント

私の基本情報

住所

本籍地

電話番号

メールアドレス

〒　　　ー

〒　　　ー

(自宅・FAX･携帯)

(自宅・FAX･携帯)

(旧姓:　　　　　　)

　　　　　年　　　　　　　　　月　　　　　　　　　日

(Rh＋･ー) 男･女･その他



 

勤務先

ホームページ

呼び名

ニックネーム

私の性格

得意なこと

苦手なこと

座右の銘

尊敬している人

恩師

夢や目標

電話番号

所在地

〒　　　ー

(FAX)



 



 



 

趣味について

特技

趣味･特技について

お気に入りの写真があれば貼りましょう



 



 

各書類の保管場所を明記しておきましょう

保険に関する書類

証券に関する書類

お薬手帳

マイナンバー通知書

個人年金証書

介護保険証

後期高齢者保険証

家･土地の権利証

印鑑･銀行印

健康保険証

年金手帳

保管場所リスト

マイナンバー

運転免許証

パスポート

印鑑登録証



 

遺言書

車の鍵

金庫の鍵

家の鍵(予備)

へそくり

診察券

診察券

会員権

クレジットカード

住民票コード

診察券

預金通帳(　　銀行)

クレジットカード

クレジットカード

預金通帳(　　銀行)

預金通帳(　　銀行)

預金通帳(　　銀行)

預金通帳(　　銀行)



 

自分史
子供の頃

友人･知人との思い出

熱中していたこと

印象に残っていること

その頃のエピソード



 

20代の頃

友人･知人との思い出

熱中していたこと

印象に残っていること

その頃のエピソード



 

30代の頃

友人･知人との思い出

熱中していたこと

印象に残っていること

その頃のエピソード



 

40代の頃

友人･知人との思い出

熱中していたこと

印象に残っていること

その頃のエピソード



 

50代の頃

友人･知人との思い出

熱中していたこと

印象に残っていること

その頃のエピソード



 

60代の頃

友人･知人との思い出

熱中していたこと

印象に残っていること

その頃のエピソード



 



 



 



 



 

 

 



 



 



 



 



 



 

 

 

店名 連絡先

病院名 連絡先

病名

病名

接種済み

ワクチン

もしもの時の希望

気をつけたいこと

気をつけたいこと

病歴

あり

・

現在治療中

・

ない

お気に入りの写真を貼ってみましょう

行きつけのトリミングサロン

かかりつけの動物病院



 



 

 

 

 



 



 



 

 

 

 



 



 



 



 

 

 



 



 



 



 



 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 

 



 



 

 



 



 



 



 

 



 



 



 



 



 

 

 

 



 



 

 

 



 



 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


